
Was tun wir genau?

Familien-
Aufstellungen &
systemisches
Aufstellen

Wir machen eine Art Yoga für die Seele - wir
stellen auf. Fragen, für die du bis heute noch
keine Antworten gefunden hast, eignen sich
besonders gut für diese Abende. Krankheiten,
Beziehungsdynamiken, familiäre
Angelegenheiten, Job- und
Entscheidungsfragen werden räumlich
dargestellt und erhalten neue Perspektiven.
Du bekommst Impulse für deine nächsten
Schritte.

Als Protagonist:in bringst du dein eigenes
Anliegen mit und als Stellvertreter:in sammelst
du oft überraschend tiefe eigene Resonanzen.
Vorbereitung und Vorkenntnisse sind keine
nötig. Offenheit und Neugrierde reichen aus.

Was stellen wir auf?

Monika Wiedemeijer

Daten & Ort
Am letzten Donnerstag im Monat,
jeweils von 18:45-21:00 Uhr,
im Oxen, Zürcherstrasse 104, 
8500 Frauenfeld. 
28.05./25.06./30.07./27.08./24.
09./29.10./26.11.2026

www.spoton5.com

Unser gemeinsames Ziel
Alleine durch unsere Präsenz
können wir uns und anderen
Menschen helfen, Zugang zu bisher
Verborgenem zu bekommen.
Bewegung in die Seele zu bringen.

Anmeldung & Kosten
Meldet euch bitte über Eventfrog
an. Der Unkostenbeitrag beträgt
CHF 30 pro Abend. 

Fragen
Du darfst mich gerne anrufen oder
mir eine Nachricht schreiben.
079 438 95 55

Schön, bisch debi.


